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Seus primeiros numeros: colesterol, acucar no sangue, vitamina D ’
e ferro.
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EM RESUMO
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Exames de sangue dos 18 aos 29:
seus primeiros nimeros

Quase tudo o que vale saber nessa idade nao da sintoma. Um primeiro conjunto de
resultados vira sua linha de base para comparar depois, e mostra o que da para

mudar agora.

Ele pode

v Dar uma linha de base para comparar
depois

v/ Mostrar o seu colesterol, que nao da
sintoma

v/ Mostrar o seu estoque de ferro e a sua
vitamina D no inverno
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Ele ndo pode

X Mudar nada sozinho: o que fazer é
decisdo do seu médico

X Explicar o cansaco sozinho: ferritina
baixa é um fator entre muitos

X Substituir um programa do NHS: nao ha
exame de sangue de rotina do NHS nessa
idade
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POR QUE IMPORTA

01
Colesterol alto ndo da sintoma, e uma parte vem de familia

O unico jeito de saber o seu nivel € o exame de sangue. Cerca de 1em 250 pessoas tem um tipo de
colesterol alto que vem de familia. O primeiro resultado vira sua linha de base.["?

02
Vitamina D baixa € comum no inverno do UK

De outubro ao inicio de marco, o sol do UK nao basta para produzir vitamina D. Num estudo de
inverno no UK, 22 de 30 adultos saudaveis estavam abaixo de 50 nmol/L.3 45!

03
Ferro baixo é frequente em mulheres jovens, mesmo sem anemia

Mulheres em idade fértil tém risco maior, e menstruacao intensa é causa comum. O ferro baixo
pode pesar antes de aparecer anemia.!® 7 8
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POR QUE IMPORTA

04
O diabetes tipo 2 pode comecgar cedo, muitas vezes sem sintoma

O NHS aponta risco maior a partir dos 25 em pessoas de origem sul-asiatica, chinesa, negra
africana ou caribenha, e diz que nem todo mundo tem sintoma. ®!
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OS EXAMES

Lpr

O que costuma fazer sentido, e
quando repetir

EXAME

Perfil de colesterol

HbAITc (agucar
médio no sangue)

Vitamina D,
25(0OH)D

Ferritina e ferro

Vitamina B12 (dieta
vegana ou
vegetariana estrita)

Exames de salude
sexual
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POR QUE

Colesterol total, HDL, ndo-HDL e LDL, e triglicérides. Colesterol
alto nao costuma dar sintoma, e cerca de 1 em 250 pessoas tem
um tipo que vem de familia. [ 210!

O diabetes tipo 2 pode comecar a partir dos 25 em alguns
grupos étnicos, muitas vezes sem sintoma. (9!

No UK, de outubro ao inicio de marco o sol ndo basta para
produzir vitamina D. O fim do inverno mostra o seu nivel mais
baixo. [ 4 51

O seu estoque de ferro. Ferro baixo € comum em mulheres
jovens, principalmente com menstruagao intensa, e pode pesar
antes de aparecer anemia.[6:7 8

Dieta vegana sem suplemento de B12 é causa conhecida de B12
baixa. [

A maioria das pessoas com clamidia nao tem sintoma. O NHS

sugere testar uma vez por ano ou a cada parceiro novo. [12: 131

QUANDO REPETIR

Conforme o seu médico. O
NHS Health Check comecga
aos 40.

Conforme o seu médico.

Uma vez no fim do inverno;
de novo depois do
suplemento, conforme o
seu médico.

Se estiver baixo, conforme
0 seu médico.

Uma vez por ano em dieta
vegana.

Uma vez por ano, ou a
cada parceiro novo.
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O que fazer com o resultado

O resultado chega na sua conta, com as faixas de referéncia. Um valor fora da faixa, ou um
sintoma com resultado normal, € uma conversa com o seu médico: tratamento e suplemento sao
decisao dele. Repita 0 mesmo exame depois para comparar.
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cobrem esses marcadores, um video curto e o check-up
guiado.

bpr.clinic/blood-tests/for/18-29

E - .ﬂl E Aponte a camera para ver a pagina completa, os exames que
|

Informagao geral, ndo é orientagao médica individual. Converse com o seu médico sobre o
seu caso. Duvidas: hello@bpr.clinic ou fale com a gente pelo app da BPR.
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