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EM RESUMO

Exames de sangue para mulheres a
partirdos 60

Depois dos 60, tireoide lenta, B12 baixa e mudancgas nos rins ficam mais comuns,
muitas vezes sem sintoma. O exame de sangue mostra 0os seus numeros para vocé e
0 seu medico.

Ele pode Ele ndo pode
+ Mostrar como a sua tireoide esta X Mostrar a densidade dos 0ssos ou 0 risco
funcionando, com TSH e T4 de queda: 0sso se mede com

o densitometria (DEXA)
v/ Mostrar a sua B12, que alguns remédios

comuns reduzem X Liberar para treinar ou avaliar o coragao:

. mostra fatores de risco
v/ Mostrar colesterol, agucar no sangue e

rins, que nao dao sintoma no comeco X Mudar remédio por causa da B12: isso &
com o seu médico
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POR QUE IMPORTA

01
O NHS Health Check vai até os 74, e o colesterol tende a ser mais alto
depois da menopausa

A cada 5 anos o NHS oferece exame de colesterol e possivelmente de acucar no sangue. O
colesterol sobe perto da Ultima menstruacao e nao da sintoma. 23!

02
Atireoide lenta fica mais comum com a idade, principalmente em
mulheres

Num estudo de 20 anos no UK, o risco subiu com a idade, e as mulheres tiveram 3,5 casos novos
por 1.000 por ano, contra 0,6 nos homens. O exame de TSH e T4 é como se mede. 49!

03
A B12 baixa fica mais comum depois dos 65
Em 3.511 pessoas do UK com 65 anos ou mais, passou de cerca de 1em 20 entre 65 e 74 para1em

10 ou mais a partir dos 75. Alguns remédios comuns, como metformina e os de refluxo, reduzem a
B12.[6:7]
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POR QUE IMPORTA

04
O rim no comego ndo avisa, e esta ligado aidade

Costuma n&o haver sintoma no comeco. Creatinina e eGFR vém na mesma amostra.!®!

05

Ser ativa ndo anula o risco do coragao

O NHS sugere pelo menos 150 minutos de atividade moderada por semana a partir dos 65, com
forca, equilibrio e flexibilidade em pelo menos 2 dias. Para atletas com mais de 35, a diretriz

europeia de cardiologia do esporte olha as artérias do coragao e usa o colesterol no célculo de
risco. A liberacdo para treinar é avaliagcao clinica.[® 0
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OS EXAMES

O que costuma fazer sentido, e
quando repetir

EXAME POR QUE QUANDO REPETIR
Perfil de colesterol O colesterol tende a ser mais alto depois da menopausa, e ele A cada 5 anos no NHS
nao da sintoma. [ 231 Health Check até os 74, ou

conforme o seu médico.

HbAIlc (agucar O acucar no sangue pode fazer parte do NHS Health Check. O A cada 5 anos no NHS
médio no sangue) diabetes tipo 2 nem sempre d4 sintoma. [ 1! Health Check, ou conforme
0 seu médico.

TSH e T4 livre A tireoide lenta fica mais comum com a idade, principalmente Se houver sintoma, ou
(tireoide) em mulheres. 451 conforme o seu médico.
Vitamina B12 e A B12 baixa fica mais comum depois dos 65, e remédios Conforme o seu médico;
folato comuns, como metformina e os de refluxo, reduzem a B12.16:7 com mais atengao se vocé

toma metformina ou
remeédio de refluxo.

Fungao dosrins A doencga renal no comecgo costuma nao dar sintoma e esta Junto com o colesterol;
(creatinina, eGFR) ligada & idade. 8! mais vezes com pressao
alta ou diabetes.

Hemogramae Mostra anemia, que pode vir de ferro ou B12 baixos. [ 12! Junto com a B12.

ferritina

Vitamina D, O NHS sugere vitamina D o ano todo para quem sai pouco de No fim do inverno, ou

25(0OH)D casa, e a mulher perde osso mais rapido depois da menopausa. conforme o seu médico.
[13, 14]
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O que fazer com o resultado

O resultado chega na sua conta, com as faixas de referéncia. Um valor fora da faixa, ou um
sintoma com resultado normal, € uma conversa com o seu médico: tratamento e suplemento sao
decisao dele. Repita 0 mesmo exame depois para comparar.
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Aponte a camera para ver a pagina completa, os exames que
cobrem esses marcadores, um video curto e o check-up
guiado.

bpr.clinic/blood-tests/for/women-60-plus

Informagao geral, ndo é orientagao médica individual. Converse com o seu médico sobre o
seu caso. Duvidas: hello@bpr.clinic ou fale com a gente pelo app da BPR.
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